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Fazendo compras pela internet? Confira essas
dicas para aproveitar ao maximo o seu dinheiro.

Lojas que aceitam SNAP online: Walmart, Amazon, ALDI, BJ's, Price Rite e Stop & Shop

-

Dicas para Economizar Dinheiro:

Os resultados de uma pesquisa sao ordenados conforme indicado na busca ("Best Match"). Para
ver as melhores ofertas, ordene a busca por prec¢o: baixo ao alto (“price: low to high”).

@ O prec¢o unitario "unit price" fica ao lado dos precos: use isso para ver qual é a melhor oferta.

Refine a sua busca pela faixa de preco desejada. Digite o pre¢o minimo e o maximo desejado
no lado esquerdo da tela no campo do preco ("Price").

Procure o rétulo "SNAP EBT eligible" (qualificado para SNAP EBT) ao clicar no nome do
produto ou refine a busca clicando em “SNAP eligible” para mostrar sé os itens qualificados.

J Q%G' x - A Procurando mais informacdes sobre quais itens
A * ] ’ podem ser comprados com o SNAP/EBT?

Confira a lista do USDA de alimentos qualificados:
https://www.fns.usda.gov/snap/eligible-food-items

OBSERVACAO: Os fundos do SNAP EBT ndo podem pagar as
taxas de envio ou entrega. E Util ter um cartdo de crédito ou
débito registrado caso precise pagar por itens que nao qualificam
para o SNAP, eventuais taxas de envio, ou quando seus fundos do
SNAP acabarem.

Obtenha Mais Nutricao pelo seu Délar!

» Vocé sabia que frutas e vegetais enlatados, congelados e
frescos sao escolhas saudaveis?

» Integrais como pao de trigo integral, aveia e arroz integral
tém fibras que ajudam vocé a ficar satisfeito por mais tempo.

* Quando for comprar leite ou suco, escolha leite puro com baixo
teor de gordura em vez de leite aromatizado, e suco 100% da PO
o q 2 2 s T, 1 B
fruta em vez de suco 10% da fruta, pois eles fornecem vitaminas O—
€ minerais € nao tém acgucar adicionado. vegetais enlatados:
Quando puder, escolha frutas em

suco 100% da fruta e vegetais
com baixo teor de sédio.

» Leia o rotulo de informacgdes nutricionais e escolha itens com um
valor diario de 5% ou menos de soédio, gordura saturada,
gordura trans e acucar adicionado.

Veja mais detalhes sobre lojas participantes no verso.
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Dicas Importantes:

e Para ver os itens na categoria da sua pesquisa com ofertas
especiais, selecione “Rollback” embaixo de “Special Offers"

Walmart

e Entrega esta disponivel em todos os locais. Aplicam-se taxas.

e Ao conectar seu cartdao EBT a sua conta, vocé podera usar o

Visite:
EBT Online sem um valor minimo da compra.

https://walmart.com/grocery

(Aguarde até 24 horas para que a exigéncia de valor minimo
de compra sem seja removida de sua conta)

Dicas Importantes:

e Se vocé ainda nao € um cliente da Amazon, precisara criar uma
conta.

am azon e Clientes podem usar seus beneficios SNAP EBT para comprar

itens no:

o Amazon Fresh- Para receber entrega gratuita nos pedidos
Visite:

do Amazon Fresh, compre US$35 ou mais de itens
www.amazon.com/snap

qualificados (US$50 em algumas regides).

o Amazon Groceries- Se vocé ndo € um membro Prime,
podera receber entrega gratuita nas encomendas de
alimentos qualificados da Amazon.com de US$25 ou acima.

Dicas Importantes:

% e Insira as informacdes do cartao SNAP EBT como forma de
pagamento vinculada a sua conta Instacart.
A e Quando pesquisar itens pelo aplicativo de celular, vocé pode
Prfce Rife adicionar um filtro para ver apenas itens qualificados para EBT.
MARKETPLACE Toque "Explore" e "EBT Eligibility" e selecione "Only EBT-eligible
ALDI e Price Rite items". Se vocé estiver olhando os itens na pagina inicial de uma
pelo Instacart loja, toque ou clique em um item especifico para ver se ele
qualifica para o EBT SNAP. Dira "EBT" acima do preco do item se
Visite: for qualificado.
https://www.instacart.com
ou baixe o aplicativo do * A taxa de entrega padrdo comeca em $3,99 para pedidos de

Instacart para celulares entrega no mesmo dia acima de $35. A retirada na loja é gratuita.
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Dicas Importantes:

(continuacao)

¢ Os pagamentos SNAP EBT podem ser feitos no BJs.com para
retirada na loja, envio e entrega no mesmo dia gratuitos.

ng e Durante a finalizacao da compra, vocé precisara do numero e

do PIN do seu cartao EBT. Vocé também pode selecionar varios
meétodos de entrega pagando com SNAP EBT, incluindo

retirada na loja gratuita, envio e entrega no mesmo dia.
Visite:

https://www.bjs.com/help/ebt/

Vocé vera o saldo da sua conta EBT, e a quantidade de itens
qualificados em seu carrinho. Seu saldo de EBT tem que ser
maior que o valor de um item individual para que o EBT possa
ser usado para pagamento.

Dicas Importantes:

\‘ e E necessario um cartdo de crédito/débito para fazer uma
compra usando um cartao EBT para cobrir quaisquer custos
gue nao qualificam para o SNAP.

Stop&Shop

e Nao ha valor minimo depois de adicionar um cartao EBT ao

Visite: perfil da sua conta nas Informacdes de pagamento.

gy iepeiekie oy erme e Aplique todos os cupons e codigos promocionais antes de

tentar usar os beneficios do SNAP no seu pedido

Planejar refei¢coes ajuda vocé a economizar dinheiro, desperdicar menos

alimentos e preparar refeicées saudégls! Siga estes 3 passos uteis:
L Li

Antes das Compras Durante as Compras Depois das Compras

e Observe o que vocé ja tem em e Atenha-se a sua lista de e Armazene alimentos frios na
seu freezer, armarios e geladeira compras e dé preferéncia as geladeira ou no freezer

e Planeje as refeicdes em torno marcas do mercado e Coloque alimentos mais
das preferéncias da sua familia Compre algumas frutas e antigos na frente e os novos
e alimentos em promocgao legumes enlatados e atras deles

e Anote o que vocé vai comer em congelados e Tente preparar ingredientes
cada refeicao por 1 semana ou e Compre produtos frescos no fim de semana ou quando

como for melhor para vocé!
Faca uma lista de compras de
acordo com o planejamento
das refeicdes

guando estiverem na estacao
(Sabor melhor e custo menor!)
Limite alimentos preparados
e refeicdes congeladas

tiver um tempinho extra
Rotule e data os alimentos
para gue vocé os use antes
que eles estraguem

Este material foi financiado pelo Programa de Assisténcia Nutricional Suplementar do USDA - SNAP. Esta instituigdio é um provedor de oportunidades iguais.



