
  

As regras de elegibilidade para o SNAP 
mudaram. Mantenha seus benefícios. 

Você recebeu uma carta do Departamento de Serviços Humanos de Rhode Island 
informando que agora é considerado um Adulto Apto para o Trabalho sem 
Dependentes (ABAWD)? 

NÃO Você pode ignorar este folheto. 

SIM Leia este folheto para saber como manter seus benefícios do SNAP. 

Para manter seus benefícios do SNAP por mais de 3 meses , você 
precisa: 

Trabalhar, fazer trabalho voluntário ou participar de um programa 
de emprego e treinamento por pelo menos 80 horas por mês OU 

Demonstrar que você está impossibilitado de trabalhar devido a 
limitações de saúde física ou mental. 

Você sabia? 
 
 

 Você sabia?  
É muito mais fácil continuar no SNAP do que sair e ter que se inscrever novamente. 

do que  

Saiba onde você pode participar de um programa de emprego e 
treinamento, conseguir um emprego ou fazer trabalho voluntário. 



Programa SNAP de Emprego e Treinamento (E&T) 
O RI SNAP E&T é um programa gratuito que ajuda pessoas 

desempregadas ou subempregadas a desenvolver habilidades, obter 

treinamento e encontrar bons empregos.   https://risnapet.org 

Departamento de Trabalho e Treinamento (DLT) O DLT 

oferece programas de treinamento profissional. 

https://dlt.ri.gov/individuals/jobseeker-resources-2025 
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Solicite informações e recursos adicionais. 
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