
Requisitos Federais de 
Trabalho para ABAWD 
(Efetivo em 1º de março de 2026) 

 

 

 
ABAWD significa 

Adulto Apto para o 
Trabalho Sem 

Dependentes. No 

SNAP, refere-se a adultos de 
18 a 64 anos que não estão 

trabalhando e que não 
possuem isenção dos 

requisitos de trabalho. 

O que está mudando? 

▪ Isenções são eliminadas para veteranos, pessoas em 
situação de rua e jovens com menos de 24 anos que 
estão saindo do sistema de acolhimento familiar. 

▪ A idade mudou de 54 anos ou mais para 64 anos ou 
mais para ter direito à isenção. 

▪  A idade das crianças na residência que isenta os pais dos 
requisitos de trabalho ABAWD foi alterada de 18 para 14; 
pais cujo filho mais novo é entre 14 e 18 anos não são mais 
isentos dos requisitos ABAWD. 

▪ Indígenas, indígenas urbanos ou indígenas da Califórnia, 
conforme definidos por lei federal, são agora isentos da 
exigência de trabalho. 

Quem está isento das exigências de 
trabalho? 

▪ Indivíduos com menos de 18 anos ou com 65 anos ou 
mais. 

▪ Aqueles já trabalhando, fazendo trabalho voluntário 
e/ou participando de um programa de trabalho de pelo 
menos 80 horas por mês. 

▪ Qualquer pessoa incapacitada para o trabalho 
devido a limitações de saúde física ou mental que 
possua a documentação adequada de um 
profissional de saúde.* 

▪ Pessoas grávidas ou que têm uma criança menor de 
14 anos no domicílio. 

▪ Quaisquer indivíduos que sejam indígenas, indígenas 
urbanos ou indígenas da Califórnia. 

 

* Parceiros comunitários podem ajudar a estabelecer uma isenção para pessoas com 
deficiência. Trabalhadores comunitários podem preencher um formulário de Isenção de 
Parceiro Comunitário para pessoas que não podem trabalhar. Este formulário será 
disponibilizado à comunidade pelo DHS muito em breve. 

 

 
Escaneie o Código QR para mais Informações. 

Apoio Comunitário do 
DHS 

 

O DHS oferecerá atendimento 
presencial nos escritórios do 

DLT listados abaixo: 
 

Centro de Carreiras do DLT 
50 Sims Ave., Providence 

Todas as terças-feiras, das 
14h às 15h30, de janeiro a 

maio. 
 

Centro de Carreiras do DLT 
1330 Main St., West Warwick 
Todas as quintas-feiras, das 

14h às 16h, de janeiro a maio. 


